La sante　07夏の合宿プラン
プランＡ　　プランＢ　　プランＣ　　プランＤ　　プランＥ　　プランＦ　　プランＧ　　プランＨ　　プランＩ
【合宿プランＡ】

9/1 朝集合

　　　↓移動

　 筑波総合体育館でバレー　http://www.city.tsukuba.ibaraki.jp/facilities/index.php?act=detail&id=200
　 　↓移動

　 第2回常総市みつかいどう花火大会　http://www.rurubu.com/season/summer/hanabi/detail.asp?SozaiNo=080001
　　 ↓移動

　 ホテル　　　温泉情報：つくば湯　http://www.ichibou.com/tsukubayu-top.htm
9/2 午前中体育館でバレー

　　 ↓帰宅

　　or　霞ヶ浦へ遊びに

　　 ↓帰宅

＜最初のページへ＞
【合宿プランＢ】

■9月1日

11時：伊豆急川奈駅集合。車や電車で集合。

レンタカーを現地で。借りた方が渋滞を避けれるはず。

11時半：昼食（地魚いっぱい）

13時：バレーボール

体育館は例えば　https://www.city.numazu.shizuoka.jp/sunzu_r/htm/04_g07.htm
16時：バレーボール終了

17時：買出しつつ宿へ

貸し別荘やコンドミニアムで！

例えばこんなところ。 http://www.h2.dion.ne.jp/~akato/home.index.html#3
18時：ご飯を作って夕食

20時：花火

22時：星空の下で宴会
■9月2日

8時：朝食

9時過ぎ：海へ　泳ぐ？ビーチバレー？イルカと遊ぶ？

11時：海岸でBBQ

14時：温泉で汗を流す（温泉いっぱい）

17時：帰宅　電車で東京へ

19時ごろ：東京
＜最初のページへ＞
【合宿プランＣ＆Ｃ'】

埼玉県　：　遠すぎず良い。

私有体育館　：　貸切出来そう。

バーベキューハウス有り　：　バーベキューは基本。台風の時期だけにハウスが有難い。

猫の出迎え　：　始めよければ全て良し。

MAX１００名　：　収容人数多いとうざそう。　http://www.tabiplan.co.jp/11_sat/SAT-02_mitsuneenhtm.htm
千葉県　：　遠すぎず良い。
私有体育館　：　既述

バーベキューログハウス　：　既述

コンビニ・お酒　徒歩３分　：　現代人の基本　　http://www.tabiplan.co.jp/13_tib1/TIB-07_kawana.htm
＜最初のページへ＞
【合宿プランＤ】

丹沢でバーベキュー＆キャンプ

朝１０時くらいに出発

　↓

厚木で「肉のハナマサ」に寄ってバーベキューの買出し

　↓

秦野辺りで昼ごはん「なんつっ亭」のラーメンとか

　↓

松田町の「寄(やどりぎ)マス釣り場」でマス釣り（釣った魚は140円/100g）
　↓

泊まるところは「丹沢湖ロッジ」か「世附川ロッジ」。食材や酒を冷蔵庫に。

　↓

風呂は近くの「中川温泉」に行く。

　↓

ロッジに戻ってバーベキュー

　↓

次の日は丹沢の「三保中学校」の体育館でバレー

　↓

帰りにまた温泉に寄るのもありかも

＜最初のページへ＞
【合宿プランＥ】

神戸岩（奥多摩）

http://homepage2.nifty.com/nagataya/
神戸岩キャンプ場。川添バンガロー。

近くに鮎釣り、お風呂、セブンイレブンあり。

＜最初のページへ＞
【合宿プランＦ】

<丹沢湖で釣りをしよう！！！> 
朝車にて出発

ウェルキャンプ西丹沢

着いたら　釣り（釣堀）　バーベキュー　

　ビーチボールでバレー
　　露天風呂あり♪

　　花火　　などなど

コテージにて宿泊

次の日

　西丹沢自然公園　まったり散歩してつり橋わたろう

＜最初のページへ＞
【合宿プランＧ】

１日目

　朝　移動（東京・横浜→秩父）

　昼　ＢＢＱ

　　　ラフティング等の遊び

　夜　宿、星見学会、花火、飲み会

２日目

　朝　宿

　　　　バレー（４Ｈくらい？）

　昼　ちょっと観光

　　　　移動（秩父→東京･横浜）

　夜　解散（早め）

参考ＵＲＬ

宿泊地（体育館付き）の情報

http://www.worldexp.co.jp/gasshuku/area_list/kanto3.htm
秩父市文化体育センター

http://www.chichibu.ne.jp/~buntai/index.html
秩父の観光情報（ラフティング、カヌー他）

http://www.nagatoro.gr.jp/sisetu/leisure.htm
バーベキュー＆ラフティングのセット

http://www.outdoornagatoro.com/bbq.html
＜最初のページへ＞
【合宿プランＨ＆Ｈ’＆Ｈ’’】

ペンション　萌木　
http://www.jalan.net/jalan/jweb/yado/YADL_320207.HTML
（iモード　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?uid=NULLGWDOCOMO&yno=320207
au　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?yno=320207
SoftBank　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?uid=1&sid=A406&yno=320207）

旅館　みゆき　
http://www.jalan.net/uw/uwp3000/uww3001.do?yadNo=332317&stayYear=2007&stayMonth=8&stayDay=5&dateUndecided=1
（iモード　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?uid=NULLGWDOCOMO&yno=332317
au　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?yno=332317
SoftBank　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?uid=1&sid=A406&yno=332317）

箱根高原ホテル

http://www.jalan.net/uw/uwp3000/uww3001.do?dayKbn=&rootCd=03&yadNo=366545&roomCount=&stayMonth=&number=&stayCount=&stayYear=&minPrice=0&maxPrice=999999
（iモード　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?uid=NULLGWDOCOMO&yno=366545
au　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?yno=366545
SoftBank　http://www.jalan.net/mw/entry/mwwYad.do?uid=1&sid=A406&yno=366545）
＜最初のページへ＞
【合宿プランＩ】

『長野　諏訪湖近辺周遊と花火大会』
レンタカー借りて、いざ長野へ。

宿泊先　http://www.suwakanko.jp/stay/index.html
（↑絞りきれなかったので、こんなの参考に）

ちなみに　ヒュッテ霧ヶ峰（http://www7.ocn.ne.jp/~hutte-k/）なら合宿にも便利そう。

　初日午後は体育館でバレー。

　どこかおいしいところで夜ご飯。もしくはバーベキュー。

　その後、花火大会へ　『全国新作花火競技大会』

（有名らしい！！きっと2万発近く！！）http://www.suwako-hanabi.com/shinsaku/index.html
二日目は、霧ヶ峰高原でも諏訪湖でも（http://www.suwakanko.jp/nature/index.html）、

またバレーでも。
